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Att.: Fr. Vibeke Molin

Keere Vibeke Molin

Jeg beklager mange gange at fonden og du ikke modtager dette takkebrev (for vores tur til
Zoologisk Have d. 15. oktober 2006) fer nu. Min energi og overskud har desveerre veeret pa
nulpunktet gr. en allergisk reaktion.

Takke veare fonden havde Balance i frihed mulighed for at give bern og voksne parerende et
pusterum fra dagligdagen. Det var en stor succes som mange bern og voksne deltog i (ca. 15
voksne og ligesd mange bern). Specielt dejligt var det at opleve at en parerende og hendes datter
deltog fra Fyn og at en enkelt bedstemor og barnebarn ligeledes valgte at mede op. Nar dette
betyder noget, sa er det netop fordi vi ensker at vaere landsdaekkende og at bedsteforeaeldre jo ogsa
er parerende.

Ligesa dejligt var det at opleve at bade bern og voksne kom sa godt ud af det sammen. Det var
som om disse havde kendt hinanden hele livet, og specielt bornene passede rigtigt godt pa
hinanden. Der blev skabt mange nye venskaber og alle var enige om, at de gerne deltog naeste
gang foreningen arrangerer noget tilsvarende. Vores enske om at opbygge et netvaerk er dermed
kommet rigtigt godt fra start.

Der deltog en journalist og fotograf fra metroXpress og artiklen blev bragt den felgende dag.
Artiklen var meget ledig og velskrevet, selvom vores tak til Skandia Danmark, Idéer for Livet
Fonden ikke fremgik og der var enkelte misforstaelser.

Hvis du har lyst til at se billeder fra dagen, vil jeg opfordre dig til at klikke ind p& vores
hjemmeside (www.balanceifrihed.dk) og felge linket; “Det vildeste sted i byen” under Nu og her.

Endnu engang, tak til fonden og dig for at gere denne dag muligt, fra alle bern og voksne i Balance
i frihed!

De venligste hilsner

Sanne Cellina Helena Graffe

TIf: 31 20 30 84

Mail: sanne@balanceifrihed.dk | Web: www.balanceifrihed.dk
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INDLAND

LYDEN AF K&DER, der ram-
mer mod tremmer, runger i
det kelige merke. En gigan-
tisk hanelefant rokker frem
og tilbage, 53 keden om dens
ankel stoder mod tremmer-
ne igen og igen.

*Han vil nok ud,« siger en
dreng til sin mor.

En helt almindelig dreng,
der hedder Mads. Men i hans
bevidsthed, er der en af
grund mellem ham og de an-
dre bern, der denne sendag
ser pd dyr i Zoologisk have i
Kebenhavn. Hans far har
sliet et andet menneske ihjel
og skal tilbringe ti ir i feng-
sel.

sDet var det svareste, jeg
nogensinde har skullet sige,«
fortzller drengens mor, Ka-
rin, om den dag, da hun mat-
te fortelle sin firedrige sen,
at han fra nu af kun kunne
se sin far tre timer ad gan-
gen, ndr der var besegstid i
fangslet.

Hver fredaq i f2ngsel

Uden for elefanthuset stir
Lis og holder fast i en klap-
vogn. Da hendes yngste dat-
ter var en maned, sparkede
politiet deren ind og tog hen-
des mand med. Siden har Lis
og hendes tre piger tilbragt
hver fredag efrermiddag pa
besog i fengslet - og hvis
manden ikke fir nedsat straf,
skal de blive ved de naste ni
ar.

Rundt om dem stir 15 an-
dre voksne med deres bern -
alle med en historie som Ka-
rin og Lis". De er allesammen
med i den nystiftede fore-
ning, Balance i Frihed, for
parerende til indsatte. Og
det er anden gang, de er pa
tur sammen.

sDet er en befrielse for ber-
nene at vere sammen med
andre bern, der er i samme
bid. I skolen og bernehaven
er det altid dem, der er an-
derledes. Sidan er det ikke
her. Og si er det en lettelse
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De har alle det tilfalles, at de har en far eller mor, der sidder i

Hvert ar gar cirka 6.000 bgrn igennem laste dgrer og metaldetektorer for at bespge
et familiemedlem, der sidder i fngsel. En nystiftet forening skaber et netvaerk for
bgrn og koner til indsatte. MetroXpress var med de pargrende pa tur.

for medrene at vare sam-
men med nogen, som forstir
alle de praktiske og familie-

massige problemer, der op-
stdr, ndr far er i fengsel,« si-
ger Sanne Cellina Helena

* Der findes omkring 45.000 parprende til en indsat i Danmark,
6.000 af dem er barn.

* 1.000 brn har en mor eller far i fngsel - det svarer til 45
skoleklasser, hvor alle bg har en forzlder i fangsel

* Bgrn af indsatte har stgrre risiko for selv at ende i kriminalitet.

* Balance i Frihed er en nystiftet forening for pargrende til indsatte.

= Se 0gsa Balanceifrihed.dk

Graffe, der stir bag Balance i
Frihed.

Det er for eksempel sporgs-
malet om, hvordan man far
det sagt til klassekammera-
terne - og ikke mindst deres
foraldre. Eller hvordan man
kommer igennem et samvar
mellem far og barn, der fore-
gar maksimalt varer tre ti-
mer i et rum pd 24 kvadrat-
meter, hvor bernene ikke mi
have noget med ind. Ligesom
i lufthavnen skal bide mor
og barn igennem en detektor

og efterlade alt fra balter til
mobiltelefoner, mens de er
pd besog.

De gdelagde gave
»De har en bled bold, si no-
gen gange kan vi fi lov at
spille lidt fodbold indenfor.
Men jeg kan ikke lide at vare
der. Jeg havde engang en ga-
ve med til far, den edelagde
de, fordi de skulle se, hvad
der var indeni, fortaller
Mads.

Mads' far har netop fiet

lov til at komme pd hjemme-
besag. Syv timer har han, fra
han forlader fengslet, til han
skal vaere tilbage igen. Det er
en lettelse for Karin.

sMads ville ikke tage med
pd beseg mere. Det bliver ik-
ke lettere med tiden - tvaert-
imod. Jeg kan merke, at han
bliver mere vred, jo ®ldre og
mere bevidst han bliver,e si-
ger Karin, der allerede fra
starten bad om psykolog-
hjelp til bide hende selv og
Mads. Men det er langtfra al-
le, der far hjzlp.

sAlt for mange stir alene
med det. Og modrene er selv
ulykkelige. Vi ved, at langt de
fleste bern, der har foreldre
i fengsel, selv ender der, si
der er virkelig grund til at
satte ind,« siger Sanne Celli-
na Helena Graffe.

Foler sig almindelig

En dreng stdr lidt derfra sam-
men med sin bedstemor. Han
skaver usikkert til de andre
baern.

i kender ikke nogen her,
sd han er genert. Men jeg har
sagt til ham, at her kan han ta-
le frit,» siger hans bedstemor.

For et ar siden boede dren-
gen med sin far, indtil han
begik et reveri og kom i
faengsel. Drengen métte skif-
te skole og flytte ind hos mo-
ren og hendes nye mand.

Vil du med over pi lege-
pladsen?s sperger Karin den
nye dreng. Han nikker og
smiler.

Vi skal med igen. Det er
godt for ham at fele sig lidt
almindelig,« siger bedstemo-
ren, mens dagens sidste sol-
striler rammer hegnet om
elefantgirden, hvor hanele-
fanten puffer til en traestam-
me. Tilsyneladende godt til-
freds med at vare kommet
ud i det fri.
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“En SUPER oplevelse”

ARETS KOMEDIE ~ FORRYGENDE MORSOM — UTROLIGT VELLYKKET”
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“UTROLIG or
og UNDERHOLDENDE"

“Hella Joofs
suverent BEDSTE
film til dato”

“Det er softsuseme
en DEJLIG FILM!
Se den — igen og igen”

“Der er fut i Fidibus.
Lene Maoria Christensen
er UIMODSTAELIG”

Hella Joof
er tilboge”

“Lune med FORMAT,  “Hella Joof skir for olvor sin position
fast som DANMARKS SJOVESTE

kvindelige fimskober”
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“Et BRAG of en komedie”

Lo oRafioftal
hortige og FUNNY FILM"
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" “En PRAGT PRASTATION
af stortalentet

N2 At
\ Lene Maria Christensen”

2\ “Sjov og FINURLIG film"

i En'komedie of Hella Joof

“Fidibus er slet ikke
til at st for”

“Hella Joofs MEST
RENDYRKEDE KOMEDIE
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